
بؤ تةمةني 9  تا  14  سالَ

ي حاجيـلةكاني دةشــتي هامــوون طولَـ
نةكةي بيدةي بة نيَرطيز جارِي طةردوون

دةندووكيَكي ضةماوةم هةية دةتوانم دةنكة 
فستقي ثيَ بشكيَنم. طيانيشم بة ثةرِي جواني 

رِةنطاورِةنط ثؤشراوة.
دةزانن من بيَضووي كيَم؟

دايكم ب�ة »تووتيي ماكاو macaw« ناس�راوة 
و من بيَضووي ئ�ةوم. زؤريش حةز دةكةين 
لاس�اييي ئ�ةو وش�انة بكةينةوة ك�ة خةلَك 
دةيلَيَن و، قس�ةكردن خؤش�ترين ياريية لة 

لامان.

بيَضووي ئاذةلانَ

ئا : زةريف

حاجي قادري كؤيي

دةزطاي    رِؤشنبيريي    شة فة ق - كةركووك
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هؤنراوة

  
فةرهاد ئةحمةد بةرزنجي - سليَماني

لة كا و قورِ دروست دةكريَ
كونيَ لة خوارووي دةكريَ

خرِة و ورط ئاوساوة
سةري دانةثؤشراوة

نةوت يا ضيلكةي تيا ئةكةن
ئاطري تيا بةردةدةن
كاتيَ سوور دةبيَتةوة

طرِي دةمركيَتةوة
ئةو كاتة سووك و ئاسان

دةبرذيَنيَ نانةكان
ضيية ئةو مةتةلَةي وا..
لة بةردةستي نانةوا

مةتةلَ

جريوةي بةيان مؤ بــا يــل

عوسمان دةرويَش – كةركووك

23

دراسينيا )رِووةكي طولزَاري حاجيلة 
ديوَ( 

نيشتماني ئةم جؤرة رِووةكة دةكةويَتة 
ئيس��توائييةكاني  ناوضة  خؤرئ��اواي 
ئةفريقيا. دراس��ينيا ضةن��دان جؤري 
هةية كة بؤ ضاندن بةكار ديَن و رِةنطي 
هيَلَةكاني ناو طةلآكانيان جؤراوجؤرة.

ئةم طولَة حةزي لة رِووناكيي تةواوة 
و دةبيَ شويَنةكةي طةرم و طةرميَكي 
مامناوةندي بيَ و لة وةرزي طةشةدا 
تا  ناوةرِاس��تي بةه��ارةوة  ل��ة  ك��ة 
بةردةوام  دةبيَ  هاوينة،  ناوةرِاس��تي 
ئاو ب��دريَ و هةفت��ةي جاريَك ثةيني 
بدريَتيَ. ئةم طولَة لة وةرزي زستاندا 

طةشةي دةوةستيَ.

شاسوار حسيَن - كةلار

تـةلةفؤني طيرفانـم
بةســودة بؤ ذيـانــم
ئــةمرِؤ لةدنيا بـاوة
بــة مؤبايل ناسـراوة
دةضمة هةر جيَيةثيَـمة
لةتةنطانة هاورِيــَمة

دةنطم دةهيَنيَ ودةبات
ريَي دوورم نزيك دةكات
ئاي كة بةسود و كةلَـكة
بؤ ئيـش وكاري خةلَـكة
منيــش منالَــي وريــام
نرخـي مرؤظــ وا لة لام
نابيَ كاريَكي وا بكــةم

هاورِيَ لةخؤم بيَزار كةم
بةياني زوو وةختي خةو
يـا بة بيَ هؤ نيوة شـــةو

زةنط بؤ هيض كةس ليَنادةم
حـةوانـةوةي تيَك نادة م

مؤبـايل  داهيَنــراوة
بـؤ هةموومان كـراوة 
با ضاك بةكاريـبيَنين

كةسي ثيَ نةرِةنجيَنين   

طويَم لة جريوة جريوة
بةيانيية و رِةنط زيوة
رِمبازيي ئةو تةيرانة
ياني هاتني ميوانة

بةخيَربيَ سةرضاوانمان
ئةو.. ئازيزة لة لامان

ئيَمةش دةبين بة تةيريَ
لة ثؤلا جريوةمان بيَ

ثؤليَ جريوةي بيركاري
ثؤليَ لة زماني كوردي

ثؤليَ وةرزشكارانة
ثؤليَ خةريك قورئانة
كاتيَ شةويَ ديَتةوة

طشت ثشوو دةدةينةوة
بة جريوةي ضؤلةكةكان

دلَخؤش دةبينةوة بة ذيان
جريوة جريوة جريوة
ئةم جوانييةتان بينيوة
جريوة جريوة جريوة

لة دةستان نةضيَ كازيوة

نيشتماني ئةم طولَة دةطمةنة دارستانة 
ضرِةكاني دورطةي سومةتراية لة ئيندؤنيسيا 
و، سالَي 1818 لة لايةن كةسيَكةوة بة ناوي 

ستامفؤرد رافلس دؤزرايةوة.
لة كاتيَكدا كة زؤربةي طولَةكاني ئةم 

دنياية بؤني خؤشي خؤيان بةكار ديَنن بؤ 
بةكيَشكردني ميَشهةنط و ثةثوولة بؤ ئةوةي 
لة ثرؤسةي ثيتاندنا هاوكاريان بن، ئةم طولَة 
بؤنة ناخؤشةكةي خؤي كة بة بؤني طؤشتي 

طةنيو دةضيَ، بؤ بةكيَشكردني ميَش بةكار 
ديَنيَ.

شتيَكي تري سةيري ئةم طولَة ئةوةية كة 
طةليَ طةورةية و تيرةكةي دةطاتة يةك مةتر 

و كيَشي نزيكةي 11 كيلؤطرام دةبيَ.

رافليسيا ئارنؤلدي 
)طولةَ بؤطةنةكة(

شاميَر عةلي – جةلةولا

ميَخةك نووري – دةربةنديخان

ئةم طولَة ضةند جؤريَكي هةية، بةلآم بةشيَوةيةكي 
و  هيَلكةيي��ن  و  تةري��ب  طةلآكاني��ان  طش��تي 
طولَةكانيان س��ثي و بؤنخؤشن. طاردينيا لةكاتي 
طةشةكردندا ثيَويستي بة هةواي طةرم و شيَدار 
و رِووناكيي زؤر و ئاوداني بةردةوامة. تيش��كي 
راس��تةوخؤي خؤر زيان بةم طولَ��ة دةطةيةنيَ. 
ثيَويستي بة ثةين هةية و دةبيَت طةلآكاني شيَدار 
رابطيريَت و ئينجانةكةي لة ش��ويَنيَكي طةرم كة 
ثلةي طةرمييةك��ةي 18-22 ثلةي س��ةدي بيَت 
دواي وةريني طولَةكان ثيَويس��تة لقةكان تا ئةو 
رِادةيةي دةكريَ كورت بكريَتةوة و ئينجانةكةي 
بطؤرِدريَت، طولَي طارديني��ا ئةطةر ليَبكريَتةوة و 
لةناو ئاو دابنريَت ماوةيةكي زؤر دةميَنيَتةوة. لة 

كؤتايي زستاندا بةقةلَةم زياد دةكريَ.
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هاذة هاورِيَ - كةركووكطاليلؤ طاليلي 

نيَودارانذير ئةورِةحمان – ضةمضةمالَئؤرهان ثاموك 
    فةرهةنطي  حاجيلة

ناوي كضانةي نويَ
شارا ئةحمةد-دارةتوو

بيَلان - كةركووك

جوان كةريم – تاسلووجة

beard بيرد
رِيش

ئةو تووكةية كة لة دةوري شةويلاطة و ضةنةطةي ثياو دةرِويَ.
beat بيت

ليَدان، يان بردنةوة
ئةطةر بة داريَك بكيَش��ي بة كةسيَكدا دةطوتريَ ليَي دا، هةروةها 
ئةم وش��ةية بة ماناي ئةوة ديَ لة بةريكانةدا ثيَش كةسيَك بكةوي 

و ليَي ببةيتةوة.
beautiful بيوتيفول

جوان
ئةط��ةر دلَت بة ديمةنيَ كةس��يَك يان ش��تيَك كرايةوة و حةزت 
كرد س��ةيري بكةي يان طويَي ليَ بطري. بةو ش��تة يان بةو كةسة 

دةطوتريَ جوان.
bed بيَد
ثيَخةف

ئةو شتةية كة رِادةخريَ و مرؤظ لةسةري رِادةكشيَ يان دةنويَ.
bedroom بيَدرووم

ذووري نووستن
ئةو ذوورةية كة بؤ خةو تةرخان كراوة.

bee بي
ميَشهةنط

ميَروويةكي بالَدارة كة هةنطوين دروست دةكا.

ئةم طياندارانة هةريةكة و نيشانةية بؤ شتيَك:
ثةثوولة ،    نيشانةي بةهار و خؤشي

تاووس  ،     نيشانةي جواني
كؤتر     ،     نيشانةي ئاشتي
لةقلةق   ،      نيشانةي شادي

هةلَؤ      ،     نيشانةي فيز و لوتبةرزي
قةلةرِةش،     نيشانةي شووم و نةطبةتي

كةو      ،     نيشانةي لةنجةولار
دالَ      ،     نيشانةي خؤثةسندي

تووتي    ،    نيشانةي لاسايي و بيَبيري
ثةثوولة سليَمان ،     نيشانةي موذدة و هةوالَ
بولبول         ،         نيشانةي دةنطخؤشي و 

شةيدايي

ليَزمة: باراني بةخورِ
لاظينا: ثارِانةوة

مزطين: مذدة
هةذي: ثةسةند

يةظةن: جوان
هةنةس: هةناسة

ظيَنوار: هاوينةهةوار
ظيستينا: ثةثوولة

ديَداو: زةويي خةتكراو بؤ كشتوكالَ

ئؤرهان ثاموك ئةو رِؤماننووسة توركةية كة سالَي 2006 خةلآتي نؤبلَي بواري ئةدةبي 
ثيَ بةخشرا.

ثاموك لة 7ي تةممووزي 1952 لة ئيس��تامبولَ لة خيَزانيَكي رِؤشنبيري توركيا لةدايك 
بووة.

خويَندن��ي لة بواري بيناس��ازي و رِؤذنامةواني كردووة و ثاش��تر رِووي كردووةتة 
ئةدةب و نووسين و بووةتة يةكيَ لة طرينطترين نووسةرةكاني ئةم سةردةمةي توركيا 
و تا ئيَس��تا نووس��ينةكاني بؤ 34 زم��ان وةرطيَرِاون و خةلَك ل��ة زياتر لة 100 ولآت 
دةيانخويَننةوة. دواي ئةوةي كة ثاموك بة رِؤذنامةيةكي سويسراي رِاطةياند كة لةسةر 
خاكي توركيا يةك مليؤن ئةرمةني و 30 هةزار كورد كوذراون، رِووبةرِووي هةرِةشة 

بووةوة و ناضار سالَي 2007 بةرةو ئةمةريكا رِايكرد.
طرينطتري��ن كارةكاني ثاموك بريتين لة رِؤمانةكاني: جةودةت بةط، مالَي ئارام، قةلآي 
سثي، كتيَبي رِةش، طولَ لة ديمةشق، ذياني نويَ، ناوم »سوور«ة، بةفر و يةك رِؤمانيَكي 

لةسةر ذياني خؤي لة ئيستامبولَ نووسيوة.
ثاموك لةس��ةر زاري يةكيَ لة كةسايةتييةكاني نيَو رِؤماني ذياني نويَ دةلَيَ »رِؤذيَك 

كتيَبيَكم خويَندةوة و، لةو كاتةوة ذياني من طؤرِرا«.

طاليلؤ زانايةكي فةلةكناس و فةيلةسووف و فيزيكزانيَكي ئيتالياييية، لة 15ي شوباتي 1564 
لة ثيزا لة ئيتاليا لةدايك بووة. شارةزا بوو لة ماتماتيك و موزيكدا بةلآم زؤر هةذار بوو.

ثيَش طاليلؤ زانايان ثيَيان وا بوو ئةطةر دوو تةن كيَش��يان جيا بيَ لة بةرزييةكةوة بخريَنة 
خوارةوة ئةوا تةنة قورِس��ةكة ثيَش��تر دةطاتة زةوي، بةلآم ئةم س��ةلماندي كة ئةوة هةلَةية و بة بةر ضاوي 
خةلَكةوة لةس��ةر تاوةري ثيزاوة دوو تةني فرِيَ داية خوارةوة و خةلَكةكة بينييان كة هةردووكيان بة يةكةوة 

طةيشتنة سةر زةوي.
دواي ئةوة لة شاري بادوظاي سةر بة كؤماري ظينيسيا يةكةمين طةرميثيَوي ئةندازةييي داهيَنا.

سالَي 1609 دةستي بة دروستكردني يةكةمين دووربين كرد و، وردةوردة ثيَشي خست و دةستي بة فرؤشتني 
دووربين كرد. بةمةش ناوبانطي بة هةموو ئةوروثادا بلآو بووةوة.

دواي ئةمة طاليلؤ كتيَبيَكي دانا، تيايدا سةلماندي كة زةوي ضةقي طةردوون نيية و تةنيا هةسارةيةكي بضووكة 
بة دةوري هةتاودا دةس��وورِيَتةوة. بةلآم كةنيسة ئةم دؤزينةوانةي بةلاوة ثةسةند نةبوو و شكاتي ليَي كرد. 
هةرضةندة طاليلؤ توانيي خؤي لة س��زا رِزطار بكا بةلآم ملكةضي برِياري كةنيسة كرا بةوةي نابيَ جاريَكي تر 

لةو جؤرة نووسينانة بلآو بكاتةوة.
طاليلؤ 16 س��الَ بيَدةنط بوو، ئينجا كتيَبيَكي نويَي نووسي و بةرطريي لة بؤضوونةكاني كرد و طوتي كة ئةوان 
دذي كةنيس��ة و كتيَبي ثيرؤز نين، ئةم جارةش كةنيس��ة ناضاري كرد دان بةوةدا بنيَ كة زةوي لة جيَي خؤي 
ضةقي بةس��تووة و ناجوولَيَ. خؤش��ي دوورخرايةوة و لة مالَي خؤي دةستبةس��ةر كرا تا لة 8ي حوزةيراني 
1642 مرد و لة فلؤرانس نيَذرا و لة س��الَي 1983 كةنيس��ة داواي ليَبوردني لة طاليلؤ كرد. لة سالَي 2008يش 
و وةك هةولَيَك بؤ رِاس��تكردنةوةي ئةو هةلَةيةي بةرامبةري كرا، فاتي��كان ثةيكةريَكي طاليلؤي لة ناوةوةي 

ديوارةكاني دانا.
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تاتيانا سادق – عةرةفة

مراويي��ة دايكانةك��ة هيَلكةيةك��ي زؤري كرد. بةلآم يةكيَ ل��ةو هيَلكانة 
زؤر لةوان��ةي ت��ر طةورةت��ر ب��وو و، ل��ة هةلَهاتني��ش دواي ئةوانةي 
تر ب��ة ماوةي��ةك هةلَه��ات و، مراوييةكي ناش��يريني ليَ��وة دةرهات.

مراويية بضووكةكاني تر يارييان لةطةلَ ئةم خوشكة ناشيرينةيان 
نةدةك��رد، ضونكة ئةو لةوان جياواز ب��وو و، طالَتةيان ثيَي دةكرد.

بيَض��ووة مراويي��ة ناش��يرينةكة بةه��ؤي ئ��ةو مامةلَ��ة ناش��يرينةوة تووش��ي نائوميَدي 
ب��وو. بةرِيَ��وة  زس��تان  وةرزي  هةرضةن��دة  هيَش��ت.  بةج��يَ  كيَلَطةك��ةي  و،  ب��وو 

ثيرةذنةك��ة ثش��يلة طورثةيةك��ي هةب��وو. ئ��ةو طورثةي��ة ك��ة دي��ي 
مراوييةك��ة ئ��ةو هةم��وو ن��ازةي ث��يَ دةدريَ، ئيرةييي ثيَ ب��رد. بؤية 
دةس��تي بة ثيلانطيَ��رِي كرد بؤ ئ��ةوةي مراوييةكة تووش��ي طيَضةلَ بكا.

هةر ضؤنيَك بوو، زستان رِؤيشت و بةهار هات و، بةضكة مراويية 
ناشيرينةكة بووة سؤنةيةكي سثيي طةردن بةرز كة جيَي سةرساميي 
هةموو كةس��يَك ب��وو و، دةيتواني ب��ؤ هةموو ش��ويَنيَك بفرِيَ.

مراويية ناش��يرينةكة خةريك بوو لة سةرما بمريَ. بةلآم لةو كاتةدا ثيرةذنيَك 
دؤزييةوة و برديةوة مالَي خؤي و، طةرمي كردةوة و خواردنيَكي باش��ي داييَ.
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جيهان _ سويد

رِيَواس  _  سويد

دانةر كةريم - كةركووك

دايكي كؤذان-كةركووك

ئةم بالَدارة بضكؤلانةية سةر بة خيَزاني جؤرة بالَندةيةكة 
ثيَ��ي دةوت��ريَ )دةرس��ة( ئةمي��ش وةك هةريةكيَكيان 
بةجواني��ي رِةنطةكان و نزيكبوون��ةوةي لة رةنطي ئةو 

ذينطةيةي تيَيدا دةذيَت ناسراوة.
ئةم بالَندةية ضيرؤكيَكي ثرِ ضيَذي هةية. كاتيَك ئاش��كرا 
بوو كة دةس��تةيةك لة زانايان كةوتنة ضاوديَريكردن و 
تؤماركردن��ي دةنطي، كاتيَ.. لة وةرزي بةهاردا لة يةكيَ 

لة ناوضةكاني ئةمةريكادا دةيخويَند.
ب��ةلآم ل��ة وةرزي دووةمدا زان��اكان تةواو تووش��ي 
سةرس��ورِمان هات��ن دةم��يَ بؤي��ان دةرك��ةوت ئةم 
بالَن��دة بضووكة دةتوانيَ نزيكةي بيس��ت جؤرة ئاوازي 
جؤراوجؤر بخويَنيَ و هةنديَ لةو خويَندنانة نيشانةيةكي 
تيذيان ثيَوة دي��ارة كة بؤ ئاطةداركردنةوةي نيَرينةكاني 
تر بةكاري دةهيَنيَ تا لة ميَيينةكةي نزيك نةكةونةوة يان 

نزيكي هيَلانةكةي نةبنةوة.
ئةوةي زياتر زاناكاني سةرس��ام ك��رد ئةوةبوو كة ئةم 
بالَندةية زياتر لة س��ةد نؤتةي مؤسيقا لة خويَندنةكانيدا 
بةكار دةهيَنيَ، و هةر بالَندةيةك جؤرة ئاوازيَكي تايبةت 
بةخؤي هةية كة وةكو ناس��نامةيةك بؤ ئاش��كراكردني 
شويَن و تةمةن و دةرخستني بةهرةي خويَندن بةكاري 

دةهيَنيَ.

دار طويَز لة زؤربةي ناوضةكاني باش��ووري رؤذهةلآتي 
ئةوروثا و هيند و ئاس��يادا دةرِويَنريَ��ت، داري طويَز لةو 

ناوضانةدا دةرِويَنريَت كة ئاو و هةواكةي فيَنكة.
دار طويَز داريَكي طةورة و جوانة و طةلآكاني بؤندارة، زياتر 
بؤني داري ثرتةقالَي ليَديَت، بةري ئةم دارة لة س��ةرةتادا 
تويَكلَيَكي سةوزي هةية، ثاشان ئةم تويَكلَة قاوةيي دةبيَت 
و ناوي طويَزةك��ة ثيَدةطات. كة تويَكلَة قاوةييةكة وش��ك 
دةبيَ��ت ئيتر تويَكلَيَك��ي رِةق دةردةكةويَ��ت. ئةوجا ناوي 
طويَزةكة ثيَي دةوتريَت كاكلَة طويَز كة تةواو ثيَطةيشتووة.

لةس��ةدا 60ي كاكلَة طويَز، ضةوريية، تويَكلَي فةريكة طويَز 
بؤ دروس��تكردني رِةنط بةكار دةهيَنريَت و دارةكةشي بؤ 
دروس��تكردني مؤبيليا و تةختةس��ازي بةكار دةهيَنريَت. 

كاكلَةي طويَز زياتر بؤ خواردن بةكار ديَت.
لةس��ةردةمي رِؤم و طريَمكةكاندا طويَز سيمبولي زاوزيَ 
ب��ووة و تةنانةت لة كاتي ئاهةنطدا ئةو زةوييةي كة بووك 
و زاواي ثيَدا دةرِؤيش��ت كاكلَةي طويَزيان بةس��ةردا بلآو 
دةك��ردةوة، لة س��ةردةمي رؤمةكاندا بةطويَ��زي يوثيتر 
ناس��راو بوو، ئةمةش ئ��ةوة دةطةيةنيَت ك��ة طويَز بةرز 

دةنرخيَنرا.
طويَز لة زؤربةي ناوضة شاخاوييةكاني كوردستاندا هةية، 
طويَ��زي هةوراماني��ش بةناوبانطة، طويَز لة كوردس��تاندا 
بؤ خواردن بةكارديَت و زياتري��ش بؤ ناني بةياني لةطةلَ 

هةنطويندا دةخوريَت.

ك��ة داريَك لة مالَةو يان هةر ش��ويَنيَكي تر بضيَن��ي، ئةمة تةنيا ئةوةندة نيية ك��ة ديمةنيَكي جوان 
بةو ش��ويَنة دةبةخش��ي. بطرة ئؤكس��جيني ذينطة زياد دةكةيت و دووانة ئؤكسيدي كاربؤن كةم 

دةكةيتةوة.
هةروةها بؤ مندالَ، باخضة ش��ويَنيَكي ثرِ س��ةير و س��ةمةرةية كاتيَ ضاوديَريي طولَ و رِووةكي 
جؤراوجؤر و ثةثوولة و بالَدار و ش��تي تري تيا دةكا. هةروةه��ا طوتراوة كة ضاندن ذياني مندالَ 

دةرِةنطيَنيَ بة بينيني رِةنطة جياجياكاني طولَ و طةلآ و رِووةكةكان.
هةروةه��ا كات��يَ رِووةكيَكي ت��ازة دةضيَني هةس��ت دةكةي ك��ة بؤنةيةكة وةك س��ةركةوتن لة 
تاقيكردنةوةكاني قوتابخانة و، كة ئةو رِووةكة طةش��ة دةكا و طةورة دةبيَ هةس��ت بة ش��انازي 

دةكةي ضونكة دةبيني ئةوة بةرهةمي كارةكةي تؤية وا طةشة دةكا و سوود دةبةخشيَ.
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بالنَدةيةك بة   20    مؤز 
شيَوة دةخوينَيَ

مؤز يةكيَكة لةو مي��وة هةرة كؤنانةي 
كة بةزؤري لة باش��ووري رِؤذهةلآتي ئاسيادا 

دةرِويَنرا، لة س��ةرةتادا لة ناوضةكاني هيَلَي ناوةرِاستدا 
و لة دارس��تانة ضرِةكاندا رِوواوة. ثاش��انيش ل��ة ناوضة طةرم و 

باراناوييةكاندا رِويَنراوة.
مؤز بة دار دانانريَت بةلَكو ب��ة رِووةكي طيايي دادةنريَت. ئةوةي وةك قةدي رِووةكةكة 

ديارة لة رِاستيدا قةد نيية بةلَكو كؤمةلَة طةلآيةكي ليَكثيَضراون و شيَوةي قةديان وةرطرتووة، قةدي 
رِووةكةكة لةنيَو زةويداية.

طةلآي مؤز لةوانةية ضةند مةتريَك دريَذ بيَت، لةنيَو ئةو قةدة درؤيينةدا ضلَيَك طولَ دةردةكةويَت و ثاشان دةبيَت 
بة مؤز.

بةشي سةرةوةي رِووةكي مؤز ثاش ئةوةي بةرةكةي ليَ دةكريَتةوة دةبرِيَتةوة، لةبةر ئةوةي يةك جار بةردةطريَ، 
ئيتر سالَي داهاتوو جاريَكي دي هةمان قةدي شاراوةي ناو زةوييةكة طةلآي تازة دةردةكاتةوة.

مؤز تؤوي نيية و ثيَش سةدان سالَ تؤي مؤز نةماوة.
مؤز س��يَ جؤري هةية، ئةو جؤرةي كة هةموومان دةيخؤين كة ش��ةكر و ثرؤتين و ضةوريي تيَداية. ئةم جؤرة 

بةشيَوةيةكي طشتي ثيَش ئةوةي بة تةواوةتي ثيَ بطات ليَ دةكريَتةوة و دةينيَرن بؤ ولآتاني تر، ئيتر بة رِيَطةوة 
ثيَ دةطةن، هةر بؤية تامي ئةو مؤزانة هيَندةي ئةو مؤزانة خؤش نيية كة بة طةييوي ليَ دةكريَنةوة.

جؤريَك��ي تري مؤز ئةوانةن كة بة كالَ��ي ناخوريَن بةلَكو دةبيَ بكولَيَنريَن يان س��وور بكريَنةوة. 
جؤري س��يَيةمي مؤز ئةوانةن كة بؤ خواردن بةكار نايةن، ئةمانة مادةي رِيش��الَييان زؤر 

تيَداية هةر بؤية بؤ دروستكردني قوماش و ثةت بةكار ديَن. ولآتي فليثين يةكيَكة 
لةو ولآتانةي كة بةم جؤرة مؤزانة بةناوبانطة.

داريَك بضينَي ذيانت دةرِةنطينَي

دار طويزَ  



رِووةكيَكي طولَ س��ثيي ذةهراويية بؤنيَكي ناخؤش دةردةكات، 
زؤرت��ر ل��ة نيَوض��ة ش��يدارةكاندا دةرِويَ. ذةهرةك��ة لة تؤ و 
رِةنطةكانيداية، بة خواردنةوةي هةموو ئةنداماني جةس��تة لةكار 
دةكةون و كةس��ة دةمريَت، بةر لة 2500 سالَ سوكرات طةورة 
فةيلةس��ووفي يؤنان، طةنجاني فيَردةكرد بة شيَوةيةكي دروست 
بذين فةرمانرِةواييان ئةو دةظةرةي ئةم خةسلَةتةيان بةدلَ نةبوو 
بؤية حوكمي مردنيان بةس��ةر دادا بة خواردنةوةي ثةرداخيَك 

شةرابي شوكران.
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جط��ة ل��ةوةي ضةندان ش��يَوازي وةرزش��مان 
هةي��ة، زانايان جؤريَ وةرزش��ي بةس��ووديان 
دؤزيوةت��ةوة، ئةوي��ش رِيَكردن��ة لة ق��ةراخ و 
كةن��اري ئ��اودا، ئةم ج��ؤرة ي��اري و رِيَكردنة 
ل��ة هاوينةهةوارةكان��دا وةرزش��يَكي ئاس��انة 
ماس��وولكةي ثيَيةكان و كرِكرِاكةي ضؤك بةهيَز 
دةكات، دوات��ر رِيَك��ردن لة قةراخ ئ��اودا كاتي 
بةياني��ان ياخود ثيَ��ش مةغري��ب، دةبيَتة هؤي 
بةهيَزكردن��ي خانةكاني ميَش��ك و يادطة بةهيَز 

دةكات.

رِيكَردن لة قةراغي ئاودا 
ئيتاليَا يةكةم دةولةَتة لة جوانكاريي زيرَِدا 

دةولةَمةندترين زمان لة رِووي وشةوة
طوليَ شوكران ضيية   ؟

ضيمةن عةلي - رِانية 

         شيلان محةمةد – تةينالَ

ناسكة قادر-سؤران

داود خؤشابا-شةقلآوة

ل��ة ميَذووي مرؤظايةتيدا هيض كانزاي��ةك هيَندةي زيَرِ جوان و بةنرخ نةبووة، زيَ��رِ يا ئالَتوون، هيَما 
كيميايييةكةي Au و ذمارةي طةرديلةييي 79 لةبةر ئةوةي ضرِييةكةي ئةوةندة زؤرة بة قورس��ترين 

م��ادة دادةنريَ��ت لة سرووش��تدا. مادةيةكي بةس��وودة و لة 
ضةندين بواردا بةكار دةهيَنريَ:

نةش��تةرطةري، ثزيش��كي دان، ثيشةس��ازيي ئةلكترؤني��دا، 
طةيةنةريَكي زؤر باش��ي كارةباية، س��الَي 1956 يةكةم هيَلَي 
تةلةفؤن جياواز لة هيَلَةكاني دي بة زيَرِ رِووثؤشكرابوو لةذيَر 
زةرياي ئةتلَةسيدا و لة نيَوان ئةوروثا و ئةمريكادا سةركةوتوو 

بوو.
زيَ��رِ بة كيلؤطرام ثيَوانة دةكريَت لة بازارِةكاني جيهاندا. زيَرِي 
ثوخت بريتيية لة عةياري 24 كة هةر يةك ئؤنس��ي 31.1 طرام 

عةياري 24. هةر مسقالَيَكيش 5 طرامة.
ل��ة ولآتي ئيَمة ب��ة عةي��اري )22، 21، 18، 14، 12، 9( مامةلَة 

دةكريَ.
ئةمةريكا ب��ة دةولَةمةندترين كيش��وةر دادةنريَت لة جيهاندا، 
دةتوانين بلَيَين ئةو زيَرِةي تا ئيَستا دةرهيَنراوة و زانراوة 150 

هةزار تؤنة. تا رِادةيةك زؤر نيية ضونكة تةنيا لة تويَكلَي زةويدا 100 مليار تؤن هةية.
لازورديك و دام��اس دوو كؤمثانياي بةنيَوبانط��ي بةرهةمهيَناني زيَرِن و ئيتالَي��ا يةكةم دةولَةتة لة 

جوانكاريي زيَرِدا.

ثرتةقالَ ئةو ميوة خؤش و بةتامةية كة هةمووان 
حةزم��ان ل��ة خواردن��ي هةي��ة، وةك ثرتةقالَ 
ياخ��ود ش��ةربةتي ثرتةقالَ بةلآم س��وودةكةي 
لة ش��ويَنيَك ش��اردراوةتةوة كة كةم كةس ئةمة 
دةزانيَت، ئةوي��ش تويَكلَةكةيةتي كة ظيتامين c لة 
تويَكلَةكةي خؤي شاردووةتةوة، تويَكلَي ثرتةقالَ 
دواي كولآندن��ي لة هةنديَك ئ��او ئينجا لة ثارضة 
قوماش��يَك دةكريَ دوايي دةطوش��ريَت ثاش��ان 
لةطةلَ ئاوي س��ارد و شةكر و ليمؤندوزي تيَكةلَ 
دةكريَت دةبيَت بة باشترين شةربةتي سروشتي 

.C دةولَةمةند بة ظيتامين

تويكَلَي ثرتةقالَ 
ئارةزوو عةلي - كةركووك

ئاش��كراية كة خةلَكي س��ةرطؤي زةوي بةزماني جؤراوجؤر قسة دةكةن، 
زمانيش بةهؤي وشةكانييةوة. هؤكاريَكة بؤ لةيةكطةيشتن.

 ش��ارةزاياني زمان دةلَيَ��ن نزيكةي 5000 زمان هةية هةر لة هيندس��تان 
ذم��ارةي زم��ان و دياليَكتةكان نزيك��ةي 845 زم��ان و دياليَكتن. هةموو 
زمانيَك كؤمةلَيَك ئةلفا بيَي خؤي هةية كة بةثيَي ياسايةكي دياري كراو بة 
خس��تنة سةر يةكي ئةو ثيتانة وش��ةكانمان بؤ ضيَ دةبن. زماني ئينطليزي 
دةولَةمةندترين زمانة لة رِووي وشةوة 790 هةزار وشة لةخؤ دةطريَت و 
490 هةزار وش��ةي ئاسايية و 300 هةزار زاراوةي هونةريية، 400 مليؤن 

كةس لة سةرانسةري جيهان قسةي ثيَ دةكةن.
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هةلةَ و رِاست

ماست

طلآس فيش نيش��انةي هةلَة يان  رِاس��ت  لةم رِس��تانةي 
خوارةوة بدة.

1- ميس��رييةكان يةكةمين ج��ار كاغةزيان لة 
زةل دروست كرد.

2- مؤلة، دةرماني DDT دؤزييةوة.
3- بزنمذؤك بة زماني نيَضير دةطريَت.

4- تاط��ور ب��ة زمان��ي بةنطال��ي ئةدةبةكةي 
نووسيوة.

5- رِووب��اري ني��ل دةرِذيَتة دةرياي س��ثيي 
ناوةرِاستةوة.

6- شاري لد وا لة فةلةستين.
7- ياقووت رِةنطي سوورة.

8- كةمخويَني بة واتاي )ئةنيميا(ديَت.
9- قةوزة رِووةكي يةك خانةية.

10- 17 ماسوولةكة ثيَكةنين دروست دةكةن.

بةرهةميَكي ش��يرة، شيرةكة تا ثلةي 60 -70ي سةدي طةرم دةكريَت، بؤ ئةوةي ميكرؤبي 
تيادا نةميَنيَ، دوايي س��ارد دةكريَتةوة تا 40 ثلةي سةدي، هةويَن دةكريَتة شيرةكةوة تا 4 

كاذيَر لةو ثلةي طةرمييةدا دةميَنيَتةوة تا جوان توند دةبيَت و دةبيَت بةماست.
ماس��ت س��ةرةتا ش��يرنة دوايي ترش دةبيَت بةهؤي ئةوةي طلوكؤزةك��ةي ناميَنيَ. دواي 
خواردني طؤش��تي ئاذةلَ ثيَويس��تة كةوضكيَك ي��ان زياتر لة ماس��ت بخوريَت، ضونكة لة 
كاتي س��ةربرِيني ئاذةلَ لة ترس��ا جؤرة هؤرمؤنيك دةردةدات دةبيَتة هؤي ئةوةي مرؤظ 

دةموضاوي ضرضولؤض بيَت، بةلآم ماست دةبيَتة هؤي لةناوبردني ئةم هؤرمؤنة.
لة وةرزي هاوين ثيَويستة بةردةوام رِؤذانة ماست بخوريَت، ضونكة بةهؤي ئةو ترشانةي 

كة لة ثيَكهاتةكانيةتي ثلةي طةرميي لةش جيَطير دةكات و ناهيَلَيَت بةرزبيَتةوة.

ئ��ةم جؤرة ماس��ييانة، خاوةن جةس��تةيةكي رِوونن، 
قةبارةيان لة 8 تا 9 سانتيمةترة، ماسييةكي زؤر ضكؤلةن 
و خالَي رِةش و س��وور ثوولةكةكاني داثؤشيوة. زؤر 
بة س��انايي لةنيَو ئاوي خاويَني كانييةكاني تةنيش��ت 

حةوزةكان و ناو كيَلَطةي ضاندني برنج مةلة دةكات.
ثيَويس��تي بة ثلةي طةرميي 26 - 30 س��ةديية، لةناو 
ذينطةي سروش��تيدا طؤش��تخؤرن و هةر بؤية لةنيَو 
حةوزيش��دا حةزيان بة طؤش��ت و خؤراكي زيندووة. 
حةزي��ان ليَية ب��ة كؤمةلَ بذي��ن و لةنيَو حةوزيش��دا 

بةكؤمةلَ بةخيَو بكريَن.

لاظة وةسمان - ثرديَ

ئاران عومةر  - شوان

شالآو ئةمين-قؤجةلةر

بؤ ئةوةي زياتر بير بكةيتةوة و زؤرتر سوودمةند بيت             
ئةم نووسينةي خوارةوة وات ليَ دةكات بيرت فراوانتر بكةيت بؤ ئةوةي طةشةي زياتر بةو شتانة بدةيت 

كة لة ذياني رِؤذانةدا بةكار ديَن..
ضاويلكة/ يةكيَكة لةو ئامرازة زانستييانةي كة وا لة مرؤظي كةم بينا دةكات زؤرتر ضاوي ثرِ بكات... بةلآم 
ثيَش��ظةضووني زانس��تي و ثزيش��كي و بةكارهيَناني ليَزةر و ليَزةك بؤ ضيَكردنةوةي ضاو واي كردووة 
كة ثيَش��بيني ئةوة بكريَت لة 20 س��الَي داهاتوودا بةكارهيَناني ئةم ضاويلكان��ة بةتةواوةتي كةم بيَتةوة 
بةتايب��ةت طةر هاتوو ثارةي تيَضووي ئ��ةم جؤرة ضاككردنةوانة بةرِيَذةيةك��ي بةرضاو بيَتة خواريَ لة 

ضاويلكة كةمتري تيَبضيَت.
ئ��ةةي ئيَمة لة تؤم��ان دةويَت ئةوةية ثيَكةوة بيركةينةوة كة ضةند ش��تيَك ب��ؤ ضاويلكة زياد بكةين كة 
نةك تةني��ا بؤ بةهيَزكردني بينين بةلَكو لةوة زياتر بةكةلَك بيَت.. من بةش بةحالَي خؤم بيرم لةم بابةتة 

كردووةتةوة و بةم ئةنجامة طةيشتووم:
 1- شاشةيةكي ئةليكترؤنيي بخريَتة سةر بؤنزيك كردنةوةي شويَنة دوورةكان، بؤ ئةوةي بةكارهيَنةرةكان 

بتوانن دوورترين شويَن بةرِووني ببينن.
2- ضةند كةرةستةيةكي ئةليكترؤنيي بخريَتة سةر كة تواناي دوورخستنةوةي تيشكة زيانبةخشةكانيان 

هةبيَت.
3- زيادكردن��ي شاش��ةيةكي تايبةت كة بتوانيَ كةنالَة ئاس��مانييةكان وةربطريَ��ت.. ئةمة يارمةتيي ئةو 

كةسانة دةدات كة طةشت بة ترومبيَلي بضووك و ثاس دةكةن تووشي بيَزاري نةيةن.
4- كؤمثيوتةريَك��ي بضووكي بخريَتة ناوةوة كة زانياريي زؤري تيَدا بيَت وةك نرخي خواردن و دراو و 

جؤرةكاني و هةموو ئةو زانيارييانةي مرؤظ ثيَويستي زؤري ثيَيانة.
ئةمةش ذيان ئاسان دةكاتةوة لة كاتي ثيَويستدا سوودي ليَ دةبينريَت..
ئيَستا تؤ دةتواني بيرؤكةي فراوان بكةيت و شتي زياتري بخةيتة سةر.

شيَنيَ شؤرِش - كؤية

ط
رِةن

ة 
ةم

ه

ضاويلكة
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ثةلكةزيرَِينة

ثةلكةزيَرِينة بريتيية لة دياردةيةكي فيزيايي كة لة ئةنجامي شكانةوة و شيبوونةوةي تيشكي خؤر لة ناو 
دلَؤثةي باراندا دروست دةبيَ.

ثةلكةزيَرِينة دوابةدواي يان لة كاتي باراندا بة مةرجيَ هةتاو بة ئاسمانةوة بيَ دةردةكةويَ.
رِةنطي س��وور لة ديوي دةرةوةي ثةلكةزيَرِينةية و، دواي ئةو رِةنطةكاني ثرتةقالَي و زةرد و س��ةوز و 
شين و شيني تؤخ )نيللي( و مؤر، لة ديوي ناوةوة، دةردةكةون. ثةلكةزيَرِينة لة شيَوةي نيوة بازنةيةكداية 
و هةنديَ جار لةبةر تيشكي مانط بة شةو دةردةكةويَ بةلآم لةبةرئةوةي رِووناكيي مانط كزة رِةنطةكان 

بة تةواوي دةرناكةون.

نازدار حةسةن – دووبز



ئيمةيل ، ياخود نامةي ئةليكترؤن��ي ، خزمةتطوزارييةكي طرنطي ئينتةرنيَتة 

كة لة رِيَطةي ئاميَري كؤمثيوتةرةوة يان مؤبايل بة كارديَت .

نام��ةي ئةليكترؤني ميَذووةكةي دةطةرِيَتةوة بؤ س��الَي  1971  ، لةس��ةر 

دةس��تي ئةندازياريَكي ئةمةريكي بةناوي ) رِؤي تؤملينسؤن ( دروست كرا 

، ئيَس��تاش لة خؤرِايي لة بةردةستي هةموو كةس��يَكة و دةيان كؤمثانياي 

طةورةي جيهاني ثيَش��برِكيَ دةك��ةن بؤ ثيَشكةش��كردني خزمةتطوزاريي 

جؤراوجؤر بؤ بةشداربووانيان .

ئيمةيل
E-Mailماردين - سليَماني

كؤمثيوتةر

دوو زان��ا يةكيَكيان ئةمةريكاي��ي و ئةوي تريان 
كةن��ةدي، ليَكؤليَنةوةيةكي هاوبةش��يان ئةنجام 
دا و بؤي��ان دةرك��ةوت، تيَك��رِاي تةمةن��ي ئةو 
كةس��انةي رِاس��تةوانةن دريَذت��رة ل��ة ئةوانةي 
ضةثةوانةن و نيَزيكةي 10 س��اليَان بةينة. ئةطةر 
تيَكرِاي تةمةني رِاس��تةوانةكان 72 سالَ بيَ، ئةوا 
تيَك��رِاي تةمةني ضةثةوان��ةكان لة هةمان ولَات 
و دةوروبةدا دةطاتة 62 س��الَ لة ثياوان، بةلَام لة 

ئافرةتاندا جياوازييةكة كةمتر دةبيَتةوة.
10%ي  دةريخس��تووة  جيهاني��ش  ئاماريَك��ي 
دانيش��توواني س��ةر زةوي ضةثةوان��ةن و زياتر 
تووشي رِووداو دةبن لة رِاستةوانةكان. هةروةها 
13%ي  ك��ة  كردووةت��ةوة،  رِوون  ئةوةش��يان 
تةني��ا  و  موزيكذةن��ان  15%ي  و  ئةندازي��اران 
4%ي زاناي��ان ضةثةوان��ةن. لة نيَ��و كؤمةلَطةي 
كوردةواريي خؤشماندا بؤضوونيَكي باو هةية و 

دةلَيَ: ضةثةوانة يان دةفرِيَ يان دةترِيَ. 

تةم��ةن  رِاس��تةوانةكان 
دريذَترن لة ضةثةوانةكان

نةوزاد عةزيز  - كةركووك
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و  ثاككةرةوةي��ة  ميَروويةك��ي  مؤران��ة 
ذيانيَكي ثرِ نهيَني��ي هةية، خؤراكةكةي 
بريَتيية لة مادةي س��يليلؤز و، بة كؤمةلَ لة 

شاريَكي تايبةت بة خؤيدا دةذي.
ئ��ةم ميَ��رووة يةكيَك��ة لة ترس��ناكترين 
ميَرووةكان و س��الآنة دةبيَتة هؤي رِماني 
ضةن��دان بالَةخان��ة و لةناوضووني زؤر لة 
كةلوثةلي ناوم��الَ و كتيَب و كتيَبخانة و 

داري بةتةمةنيش.
هةر شارةمؤرانةيةك نزيكةي سي هةزار 
تا دوو ملي��ؤن مؤرانةي تيَ��دا دةذين. لة 
هةر شاريَكيش يةك شاذن هةية، كة لة 
يةك خولةكدا نزيك��ةي 6 هيَلكة دةكا 
و يةك ش��ا لةطةليَدا دةذي. جطة لة شا 
و شاذن، لة ش��ارةكةدا سةربازةكان هةن 
لةسةرة،  ثاراستني شارةكةيان  كة كاري 

ئةمانةش كويَر و نةزؤكن.
ش��ارةمؤرانة  ئةنداماني  ت��ري  جؤريَكي 
بريتيي��ة لة كارك��ةرةكان ك��ة خواردن 
دةخ��ؤن و خواردن��ي ئةندامان��ي ت��ري 
ش��ارةكةيان دابي��ن دةك��ةن و ئةمان��ةن 
ه��ؤكاري زيانطةيان��دن ب��ة م��رؤظ و 
كةلوثةلةكاني، ئةم��ان رِةنطيان كالتَرة و 

نةزؤك و كويَرن.

دينة وشيار - قوشتةثة

ميَروويةكي ضكؤلةي سيَ سانتيمةتريية، 
رِةنطيَك��ي زةردي ب��ةرةو قاوةيي هةية، 
دوو شاخي دريَذي هةن و قاضةكاني زؤر 
بةتوان��ن بؤ ئةوةي يارمةتي فرِيني بدات، 
حةزيان ب��ة ك��ون و كةلةبةر و ش��ويَنة 
طةرم��ةكان هةية. ل��ة ئيتالي��ا و باكوري 
ئةفريقي��ا و ياب��ان دةخريَنة قةف��ةزةوة و 
خةلَك��ي حةز ب��ة دةنطة خؤش��ةكانيان 
ب��ةرِؤذ  نيَرينةكاني��ان  ب��ةلآم  دةك��ةن. 
بةليَكخش��اندني كةنار سكي بة يةكيَك 
لة بالَةكاني ثيَش��ةوةي بةرِووي بالَةكةي 
تريدا جيرِةي��ةك دةردةكات ئةمةش بؤ 

بانطكردني ميَيينةكانة و خويَندن نيية.

جيكجيكة
فةلاح حةسةن - كةركووك

كوللة ميَروويةكة لة ميَرووة بالَرِاستةكان 
و نزيك��ةي 20 ه��ةزار ج��ؤري هةي��ة. 
ثيَيةكان��ي دواوةي ط��ةورة و بةهيَ��زن و 
يامةتيي دةدةن ل��ة بازداندا، كة نزيكةي 
بيست ئةوةندة دريَذيي لةشي بة يةك باز 

دةرِوا.
خؤراكي كوللة بريَتيية لة طةلآي سةوزي 
رِووةك ب��ة ش��يَوةيةكي س��ةرةكي و، 
رِةوة كوللةي��ةك لة ي��ةك كيلؤمةتري 
ضوارطؤشةدا )نزيكةي 50 مليؤن كوللة( 
و لة يةك رِؤذدا دةتوانيَ سةد هةزار تؤن 

رِووةكي سةوز بخوا.
لةش��ي كوللة لة سةر و س��نط و ورط 
ثيَك ديَت. س��نطةكةي 4 ب��الَ و 6 ثيَي 
ثيَوةي��ة. ميَيةك��ةي هيَلكةكاني خؤي لة 
ضالَ دةنيَ و بة ش��لةيةك دايدةثؤشي بؤ 

ئةوةي لة سةرما بيانثاريَزيَ.
دوذمن��ة سروش��تييةكاني كولل��ة بريتين 
ل��ة بالَ��دار و مش��ك و م��ار و قالؤضة و 
جالَجالَؤك��ة. لاي هةن��ديَ لة طةلانيش، 
كوللة خواردنيَكي خؤشة، لةوانة طةلاني 

ئاسيا و ولآتة عارةبةكان.

كوللة )كلؤ( 
ئانيا سالم - قةرةهةنجير

س��اتياطراها، ثرانس��يثيَكة هيندييةكان بؤ داواكردني مافةكانيان و 
فش��ار خستنة س��ةر رِيَكخراوةكاني قوتابييان و س��ةنديكا و حزبة 
سياسييةكان ثيَرِةوي دةكةن و، وةكو مانطرتنيَكي بيَ دةنط واية، 
بة بيَ جوولة و هيض قسةيةك خؤيان نمايش دةكةن و لةو ماوةيةدا 
هيض ناخؤن و دةس��ت بة هيض ش��تيَكةوة نادةن تا داخوازييةكانيان 

بةجيَ ديَ.
مهاتما طاندي ثيَش��ةواي بةناوبانطي هيند بة داهيَنةري ئةم ثرانسيثة 
دادةن��ريَ و ب��ؤ يةكةمين جار ل��ة دذي داطيركاران��ي ئينطليز بؤ 
ماوةيةكي زؤر بةرِؤذوو بوو  و بةرة بةرة ش��ويَنكةوتووي بؤ زياد 
بوو و بةو مانطرتنة هيَمنةيان توانييان فش��اريَكي طةورة بخةنة سةر 

ئينطليزةكان و تا رِؤذي ئازادبوونيان دةستيان ليَ هةلنَةطرت.

نياز سابير- رِةحيماوة
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دنياي بالنَدة و ثةلةوةر

ساتياطراها ضيية؟

مؤرانة



ثيبَكةنة تا جوانتر بيت

خةنينةوة

رِةزيليَك سيَ ثرتةقالَ دةكرِيَ 
و دةيباتةوة مالَةوة، ثرتةقالَي يةكةم 

لةت دةكا بؤ ئةوةي بيخوا، تةماشا دةكا 
خراث ب��ووة، فرِيَي دةدا، دووةم ش��ةق 
دةكا س��ةير دةكا بة هةمان شيَوة بؤطةنة. 
ئةوي��ش دةخاتة تةنةك��ةي زبلَةكةوة. 

دةس ب��ؤ س��يَيةم دةب��ا و طلَؤثةكة 
ب��ة  دةس��ت  دةكوذيَنيَت��ةوة 

خواردني دةكات.

ثرتةقالَ

ناو : سيَزان شوان سةراج
تةمةن : 12 سالََ

قوتابخانة :Unity Grammer لة شاري )ليظةر ثوول( لة ئوستراليا.
ثؤل : 7

ئارةزوو و خوليا :ويَنةكيَش��ان. ياري كردن بة )ثلةي ستةيش��ن( و بةكارهيَناني 
كؤمثيوتةر.

ئاوات��ت : م��ن لة ئوس��تراليا دةذيم بةلآم ح��ةز دةكةم بيَم بؤ كوردس��تان بؤ 
شارةكةمان كةركووك ضونكة دايكم و باوكم خةلَكي كةركووكن و لة ثاشةرِؤذ 

ببم بة دكتؤر و خزمةتي شارةكةم بكةم.
سوثاس بؤ حاجيلة.

سارا فةرةيدون مةلا حةميد، كضيَكي خنجيلانةي ئازا 
و زيرةكة، ئةم س��الَ بؤ ثؤلي شةشةمي سةرةتايي 
دةرض��ووة، ئةم ض��رؤ طولَةباخة هةموو س��الَيَكي 
خويَندن��ي يةكةمي ثؤلةكةي ب��ووة، ئارةزووي لة 

طؤراني و مؤزيكة بةتايبةتي ثيانؤ.
طوت��م حةز دةكةي كة طةورة ب��ووي ببي بة ضي؟ 
طوتي: مامؤستا. طوتم: دةخويَنيتةوة؟ طوتي: بةلَيَ، 
هةموو مانطيَ خالَؤ دليَرم طؤظاري حاجيلةم بؤ ديَنيَ 
و منيش دةيخويَنمةوة و س��وود ل��ة زانيارييةكاني 
وةردةط��رم داواش دةك��ةم هةموو من��دالآن ئةم 

كؤوارة بكرِن و بيخويَننةوة.

جيهان ئاس��ؤ عادل، تةمةني 13 س��الَة، ئةمسالَ لة 
ثؤلي يةكةمي ناوةندي لةسةر ئاستي هاوثؤلةكاني 
يةكةمي ثؤلةكةي بوو لة قوتابخانةي )اسماْ  بنت ابي 
بكر( لة طةرِةكي نةورؤز، تيَكرِاي نمرةكاني 96 بوون 
كة ليَم ثرس��ي تؤ ئارةزووت لة ضيية، طوتي: شةو 
و رِؤذ دةخويَنمةوة و زؤرم حةز لة خويَندنةوةية، 
هةر بؤي��ة يةكةمي ثؤلةكةم��م. هةروةها حةزم بة 
ويَنةكيَش��انة و دوات��ر وةرزش. طوت��م: كؤواري 
حاجيلة دةخويَنيتةوة لة وةلآمدا طوتي: بةلَيَ باوكم 
بؤم دةهيَنيَتةوة. طوتم حةز دةكةي لة دوا رِؤذ ببيت 
بة ضي؟ بؤ ئةمةش طوتي: ثزيشك. طوتم: بؤ؟ طوتي: 

بؤ ئةوةي خزمةت بة هاوولآتييان بكةم.

رؤذيَك مامؤستاي زماني ئينطليزي لة قوتابييةك 
ثرسيار دةكات و دةلَيَ: وةتس زة دؤ؟

قوتابيةكةش لة وةلآمدا دةليََت:
- زة ماست ئين زة مةشكة شلق بلق ئيتس ئة دؤ.

شلق بلق
فةوزية قادر – لةيلان

هيوا عومةر-ئاغجةلةر

كاني - ئوستراليا

ديمانة : تاذان - كةركووك

طوليَزار ئةسعةد - كةركووك

نة
ما

دي

توانجيَكي جوان بؤ 
ئةم وينَةية بدؤزةوة

بةهرؤز سةلام - سليَماني

دكتؤر: فةرموو بزانم ضيتة.
نةخ��ؤش: وةلآ دكتؤر طي��ان ئةوا بؤ 

ضةن��د رِؤذيَ��ك دةضيَت ه��ةر خةو بة 
تؤثيَنةوة دةبينم.

دكت��ؤر: كةوات��ة ب��ؤ ئ��ةوةي ل��ةو خةوة 
رِزطارت بيَت ثيَويستة ئةمشةو نةنويت.

نةخؤش: ئاخر دكتؤر ئةمشةو هةر دةبيَت 
بنووم.

دكتؤر: بؤ؟
نةخ��ؤش: دكت��ؤر ئةمش��ةو 

ياريي كؤتايية.

فوتبؤلَ
س��ارا ح��ةز دةكا من��الآن 
كؤواري حاجيلة بخوينَنةوة   

ئاس��تي  لةس��ةر 

ن��ي  كا لة ثؤ و ها
يةكةمة

سيزان : حةز دةكةم بيَم بؤ كوردستان

لةيلا مةحمود – سةنطاو

مناليََك��ي هةموو رِؤذانيَك دةضوو 
ب��ؤ دوكانيَك و لة خ��اوةن دوكانةكةي 

ثرس��يار دةك��رد: مةنجةلتَ��ان هةي��ة؟ كابراي 
دوكانداري��ش ل��ة وةلآمدا هةم��وو جاريَك ثيَي 

دةطوت: نا بابة نيمانة، منالَةكة واز ناهيَنيَ بةتةواوي 
كابراي دوكان��دار بيَ��زار دةكات، رؤذيَك كابراي 
دوكان��دار لة دلَي خؤيدا دةليََت: ئةطةر ئةمجارة بيَت 
مةرج بيَت ثيَي دةليََم هةمان��ة، لةو كاتةدا مندالَةكة 
ثةيدا دةبيَتةوة و دةثرس��يَ: مامة مةنجةلتَان هةية؟ 

ئةويش لة وةلآمدا دةليََت بةلَيَ هةمانة
منالَةكة بة بيَزارييةكةوة دةليََت:

ئةمجا ضيية ئيَمةش هةمانة!

مةنجةلَ
زةينةب كاكةولآ-تةكية
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طزنط – كةركووك

ون
دو

ةر
سينةماط

بةهرة جةبار - سليَماني

 )ت��ازان حةمةكةريم( ثؤلي حةوتةم ل��ة قوتابخانةي بيَريظاني كضان ل��ة هةلَةبجةي تازة 
قةلَةمة شينةكةي ذمارة 11ي دؤزييةوة دةطةلَ ثيرؤزبايي و دةستخؤشيمان هيواي زياتر 

سةركةوتني بؤ دةخوازين.

18

مرؤظ��ي ضاخة بةرايييةكان��ي ميَذوو، ب��ة تايبةتيش بابل��ي و يؤنانييةكان زؤر س��ةرنجي دياردة 
سروش��تييةكاني ئاس��ماني دةوروبةري خؤيانيان داوة و بة ثيَشةنطي طةلان دةذميَردريَن لة ثؤلين 

كردني ئةستيَرةكان و يةكةمين كةس بوونة بة ئةستيَرة طةرِؤكةكانيان طوتووة )هةسارةكان(.
دانيشتوواني كؤني ولَاتي ميسريش واي بؤ دةضوون كة رِووداوةكاني طةردوون بوونةتة سةرضاوةي 

ئيلهامي دروست كردني ئةهرامةكان.
لة رِاستيش��دا ئ��ةم طةلانة هيضيان لة بارةي طةردوون نةدةزاني و زؤر بيردؤزيان لةس��ةر بنةماي 

زانياريي هةلَة دارِشتووة و زاناياني دواي خؤيان رِاستيان كردوونةتةوة.
لةم ذمارةيةوة طرينطترين ئةو بؤضوونة بيَ بنةمايانةي ئةو مرؤظانةتان بؤ دةخةينةرِوو.

ثةرس��تني خؤر: ميسرييةكاني ضاخة بةراييةكان لةو برِوايةدا بوون كة خؤر خواوةنديَكي ميهرةبانة 
و رِووناكي و طةرمي بة دانيشتووان و بوونةوةرةكاني تري سةر زةوي دةبةخشيَ و ناويان نابوو 
)رِةع( كة رِؤذانة بة س��واري كةشتييةكةوة ئاسمان ثةي دةكا و ئةو كاتانةي دةردةكةويَ رووناكي 

دةبةخشيَ و لة كاتي ثشوودانيدا ئاسمان و زةوي تاريك داديَن. 
هةر ئةو بؤضوونة نادروستة بوو، واي لةو ميسرييانة كردبوو كاتيَ ثاشايةكيان بمرداية كةشتييةكان 
بؤ دةخستة نيَو طؤرِةكةيةوة بة ئوميَدي ئةوةي هاوشاني خواوةندي )رِةع( هةموو رِؤذيَ بة ئاسماندا 

تيَثةرِيَ. 
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رِانط��ؤ مارميَلكةيةكي س��ادة و ئاس��اييية  بة هؤي 
طةردةلووليَك��ي بةهيَ��زةوة دةكةويَت��ة ناوضةيةكي 
دوورةدةست ، لة ئاواييةكي ئةو ناوضةية بيَ ياسايي 
و زيادةرِةوييةك��ي زؤري تيَداي��ة و ثيَويس��تيان بة 

كةسيَكة سةروةريي ياسايان بؤ بثاريَزيَت .
ئ��ةم فليمة لة بةرهةمي ئةمس��الَة و بينةريَكي زؤري 
بؤ خؤي رِاكيَش��اوة ، لة هؤلَي سينةماكاني جيهاندا 
بة ثرِفرِؤشترين بةرهةمي ئةمسالَ هةذمار 

دةكريَت .
رِانطؤ لةدةرهيَناني ) طؤر ظيَربنسكي ( 

و نووسيني ) جؤن لؤطان ( ة .
دةنط��ي رِانط��ؤش ) جؤن��ي دي��ث (ة طةورة 

ئةستيَرةي هؤلييؤد ئةنجامي دةدات .
لة هةفتةي يةكةمي نمايش��يدا توانيي برِي 38 مليؤن 

دؤلار بةدةستبهيَنيَت .  

ضاخ��ة  ل��ة  ط��ةردوون  نهينَييةكان��ي 
بةرايييةكاندا )بةشي يةكةم(

قوتابييةك��ي   11 ذم��ارة  ش��ينةكةي  قةلةَم��ة 
هةلةَبجةي تازة دؤزييةوة

رِانطؤ
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ثيَواني تونديي دةنط
هةنطاوي يةك��ةم: ثارضةيةك لةو نايلؤنانةي لة ثيَضانةوةي خؤراكدا بةكاردةهيَنريَ، لةس��ةر دةفريَكي طةورة 

دانيَ و جوان بيبةستة.

هةنطاوي دووةم: ضةند ثارضة كلينيكسيَكي بضووكي رِةنطاورِةنط لةسةر نايلؤنةكةدا بلَاوبكةرةوة و ئاميَريَكي 
رِيكؤردةري لة نزيك دانيَ.

هةنطاوي سيَيةم: رِيكؤردةرةكة داطيرسيَنة و سةرةتا با بة دةنطيَكي نزم بيَ، ئينجا بةرة بةرة دةنطي رِيكؤردةرةكة 
بةرز بكةرةوة. كاتيَ دةنطةكة بةرز دةكريَتةوة دةبيني ثارضة كلينيكسةكان دةست بة لةرينةوة و جوولة دةكةن. 
لةم تاقيكردنةوةيةدا ئةوةمان بؤ رِوون دةبيَتةوة، كة دةنطة بةرزةكة دةبيَتة هؤي لةرينةوةي هةواي دةوروبةري 
و هةرضةنديش ئةو دةنطة بةرزتر بكةينةوة لةرينةوةكة زياتر دةبيَ، بة ش��يَوةيةك كة كار بكاتة س��ةر ثارضة 
نايلؤنةكة و بيلةريَنيَتةوة، بةمة ثارضة كلينيكس��ةكانيش دةس��ت بة جوولة دةكةن. كةواتة جوولة و لةرينةوةي 

كلينيكسةكان تونديي دةنطمان بؤ دياري دةكا.   

تاقيطةي حاجيلة 4 ناز كةريم- تةكيةتاقيكردنةوةي

نيشتماني 
ئةم رِووةكة ولآتاني 

ئةمةريكاي ناوةرِاستة. بةري 
كوولةكة بةطشتي سةوز يان زةردة و شيَوةي بة 

ئاروو دةضيَ.
كوولةكة بؤ خواردن وةك سةوزييةك مامةلَةي لةطةلَدا دةكريَ و، 

بةرةكةي لة طولَة ميَيةكانةوة دروست دةبيَ، ضونكة طولَي نيَر و طولَي 
ميَيي لة يةك جيان.

كوولةكة طةرمؤكةي زؤر كةمي تيَداية و ثرِة لة ظيتامين و خويَي طؤطرد 
و فسفؤر و ثؤتاسيؤم و كالسيؤم و ئاسن و مةطنيسيؤم، بةلآم لة كاتي 

كولآندندا زؤربةي ئةو ظيتامينانة بةهؤي طةرماوة لةناو دةضن.
كوولةكة بؤ كةمكردنةوةي تينوويةتي طةليَك بةسوودة.

نيش��تماني ئ��ةم رِووةك��ة باكوري 
خؤرهةلآتي دةرياي س��ثيية. ئ��ةم رِووةكة 

برِيَك��ي زؤر مادة طؤطردييةكان��ي تيَداية. هةروةها 
لة طش��ت س��ةوزييةكان زياتر مادةي فس��فؤري تيَداية. 

هةروةه��ا جاوين��ي قةرنةبيت دةبيَتة هؤي دروس��تبووني 
مادةطةليَكي دذ بة تووشبوون بة شيَرثةنجةي رِيخؤلَةكان.

قةرنةبيت ب��ة برذاوي و ك��ولآوي و س��وورةوةكراوي و 
تةنانةت بة خاويش دةخوريَ.

نيشتماني ئةم رِووةكة ولآتي ضينة و كاتي خؤي بة شيَوةيةكي كيَوي لة 
ناوضةكاني سةر سنووري نيَوان ضين و رِووسيادا رِوواوة. لة ناوضةطةلي 

سارد و دةرياي ناوةرِاستيشدا دةذي.
داريَك��ي بةردارة دريَذييةكةي دةطاتة 2 تا 3 مةتر و طةلآكاني لة ش��يَوةي 
دلَ��ن و نووكيان تي��ذة. بة ثايزان طةلآي دةوةريَ و بةه��اران طولَ دةكا و 
طولَةكاني رِةنطيان سثيي بةرةو ثةمبةيين و بةرةكةي لة هاويندا ثيَ دةطا و 
رِةنطي بةرةكةي زةردي مةيلةو ثرتةقالَيية و قةيسي تةنيا يةك ناوكي هةية.
لةبةرئةوةي ئةو ماوةيةي كة تيايدا بةري قةيس��ي ثيَ دةطا ماوةيةكي زؤر 
كورتة و بةريش��ي زؤرة، بؤية م��رؤظ ثةناي بردووةتة بةر ثاراس��تني 
بةرةكة بة وش��ككردنةوة و، ئيَس��تا توركيا 85%ي قةيسيي وشككراوةي 

دنيا بةرهةم ديَنيَ.
زانايان ثيَيان واية كة قةيس��ي )زةردةلوو( بؤ ضاوتيذي باش��ة و 

جط��ةر ضالاك دةكا و رِيَذةي كؤليس��ترؤل ل��ة خويَن كةم 
دةكاتةوة.

كوولةكة

قةرنةبيت 

زريان هيَمن  - شؤراو

سالَح حةمةمين – تةقتةق

رِةوا وشيار - ثرديَ

ثشتييةكةي باوكي ثةري ، ثرِي ثةرِي ثةرِدارة، نةك ثةرِؤ
رِةوا عوسمان - كةركووك

هةنار هيوا - دوكان
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قةيسي  مالدَاري

* ئةطةر لة مالَةوة ويس��تت هاوكاريي دايكت بكةي و ثيازةكةي ب��ؤ ورد بكةي، بؤئةوةي لة كاتي ورد 
كردني ثيازةكةدا ضاوةكانت لة فرميَس��ك دةردان بثاريَزي، ئةو ضةقؤيةي ثيازةكةي ثيَ ورد دةكةي بة 
ئاوي ليمؤ جوان تةرِ بكة، ضونكة ئاوي ليمؤ ئةو ش��لةيةي لة ثيازةكةوة دةردةثةرِيَ بةخؤيةوة دةطريَ 

و ناهيَلَيَ ئاو لة ضاوةكانت بيَنيَ.
* بؤئةوةي كاهوو )خاس( بؤ ماوةيةكي زياتر بة س��ةوزي و طةش��ي بهيَلَيت��ةوة، كاهووةكة بكةرة ناو 
كيس��ةيةكي كاغةز، ئينجا هةردووكيان بكةرة ناو كيس��ةيةكي نايلؤنةوة و بيخةرة ناو س��ةلاجةكةوة. 

بةمةش كاهووةكة ماوةيةكي دريَذتر بة سةوزي و طةشي دةميَنيَتةوة.

حةوت جاران بةبيَ وةستان بيليََرةوة



ئةلبانيا

ناوي ولَات : كؤماري ئةلبانيا
ثيَطةي جوطرافيايي : ئةلبانيا دةكةويَتة كةناري 
باش��ووري رِؤذهةلَاتي دةرياي ئةدرياتيك لة 
ئةوروثا، سربيا سنووري باكور و رِؤذهةلَاتي 
ثيَكديَنيَ و لة رِؤذئاوا و باشووري رِؤذئاواي 
دةري��اي ئةدرياتيكة، يؤناني��ش دةكةويَتة لاي 

باشوور و رِؤذهةلَاتييةوة.
رِووبةر : 28 هةزار و 748 كيلؤمةتري دووجادا.

ذمارةي دانيشتووان : 3 مليؤن و 400 هةزار 
كةس.

ل��ة  ك��ةس   118,3  : دانيش��تووان  ضرِي��ي 
كيلؤمةتريَكي دووجا.

ثيَكهات��ةي ئايني : 20,5% موس��لَمان و %5,4 
كريس��تيان و 74,1%ش��يان برِواي��ان بة هيض 

ئاينيَك نيية.
ثايتةخ��ت : تيران��ا )270 هةزار كةس��ي تيَدا 

دةذي(.
طرينطترين ش��ارةكاني : دؤراس��ي، شكؤديَر، 

فالؤنا، ئيلباسانا.
جؤري حوكمرِاني : كؤماريي فرة حزبي.

دراو : )ليك(ي نويَ.
زمان : ئةلبانيايي.

 : هةناردةكان��ي  طرينطتري��ن 
كانزاكان، خويَي كانزايي، وزةي 
كارةبا، بةروبوومي كشتوكالَ و 

ئاذةلَ.
 : هاوردةكان��ي  طرينطتري��ن 
ئاميَ��ري ق��ورس، هؤكارةكاني 

طواستنةوة، سووتةني.
كات : طرينيتض + 1.

نةت��ةوة  ل��ة  ئةندامب��وون  ب��ة  مي��ذووي 
يةكطرتووةكان : 1955

13 جوطرافي��اي   
ولاتَان

رِؤشنا   كةركووكي
كةركووك
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يانةي ليظةرثوول

حةسةن كافرؤشي – ضةمضةمالَ

23

شمشيَربازي 

قارةمان شةريف - قةرةهةنجير

ن��اوي ت��ةواوي يانةكة »يان��ةي ليظةرثوول ب��ؤ تؤثي ثيَ«ي��ة و، بة 
»س��وورةكان« ناسراوة. ئةم يانةية س��الَي 1892 دامةزراوة و، ناوي 
يارطةكةي »ئةنفيلد«ة كة لة شاري لظةرثوولي ئينطليزستانة و، 45362 

كةس دةطريَ.
يانةي ليظةرثوول لة خولي ثلة ناياب »ثريميَر ليط« ياري دةكا. شيَوةي 
دامةزراندن��ي ئةم يانةية بريتي بوو لةوةي كاتيَ ئةنداماني دةس��تةي 
كارطيَرِيي يان��ةي ئيَظةرتؤن لةطةلَ خاوةني ياريطةي ئةنفيلد لةس��ةر 
كريَي ياريطةكة رِيَك نةكةوتن بؤية ياريطةكةيان بةجيَهيَش��ت و تةنيا 
س��يَ ياريزانيان لةطةلَ خاوةني ياريطةكة مانةوة و ئةميش برِياري دا 

يانةيةكي نويَ بة ناوي ليظةرثوول دروست بكا.
ئةم يانةية دواتر توانيي 18 جار ثالَةواني خولي ئينطلتةرا بيَ و، 7 جار 
جامي يانة ثيش��ةوةرة ئينطليزةكان بةدةس��ت بيَنيَ و، 7 جاران جامي 

يةكيَتيي ئينطليز و، 3 جار جامي يةكيَتيي ئةوروثاي بةدةست هيَنا.

شمشيَربازي يةكيَكة لة وةرزشة ديَرينةكان كة مرؤظ لة هةموو تةمةنيَكدا دةتوانيَ 
بيكا. بةلآم باشترين تةمةن بؤ دةستثيَكردني مةشق و رِاهيَنان 9 تا 12 سالآنة.

شمشيَربازي وةرزشي هيَرشكردن و بةرطريكردنة لة نيَوان دوو كيَبةركيَكةردا كة 
هةر يةكيَكيان هةولَ دةدا ضةكةكةي دةس��تي بةر لةش��ي ئةوةي تريان بكةويَ و، 

يةكيَكة لة وةرزشة ئؤلؤمثييةكان.
جؤرةكاني ضةكي شمشيَربازي بريتين لة: شيش، شيري شمشيَربازي و شمشيَر.

ئةو ش��ويَنانةي ثيَويس��تة ش��يش بةريان بكةويَ بريتين لة: قةد، س��نط، ثشت و 
سيَطؤشةي سك و، بةركةوتني نووكي شيشةكة بة يةك طؤلَ ديَتة ذماردن.

لة شيري شمشيَربازيدا هةموو شويَنيَكي لةشي ياريكةر ئامانجة بة جلوبةرطيشةوة 
جطة لة شيرةكةي دةستي.

لة شمش��يَردا، تةنيا لاي س��ةرةوةي ل��ةش: قةد و س��ةر و قؤلَةكان، ب��ة ئامانج 
دةذميَردريَن و ليَدان بة نووك و لاي شمشيَرةكة بة طؤلَ دةذميَردريَ.

لةم يارييةدا بةرطي تايبةت هةية كة ثيَك ديَ لة بةدلةيةكي سثي و رِووثؤش و دةستكيَش. دريَذيي يارطةكةشي 14 
مةترة و ثانييةكةي 2 مةترة.

ثيَويستة ياريزاني شمشيَربازي ئةم سيفةتانةي هةبيَ: خيَرايي، تواناي بةردةوامبوون، لةشسووكي، طونجاني ميَشك 
و ماسوولكةكاني، نةرمي، ئيرادةي بةهيَز، وردي، رِاستطؤيي و زيرةكي.

ئةم يارييةش بة دوو ياريزان دةكريَ بةرامبةر يةك، يان بة دوو تيم كة هةر يةكيَكيان لة 3 ياريزان ثيَك ديَ.
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وةرطيَرِان : ئالان عةزيز - رِةواندز

ديوي رِؤشن
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هة ليَبينَة

بضووكترين هةسارةي خؤر بلؤتؤية. 	-

هةلَكةندني نؤكةندي دة سالَي ثيَ ضوو. 	-

- باكووري كوردستان لة 137 قةزا ثيَكهاتووة.

دريَذيي شووراي ضين 2400 كيلؤمةترة. 	-

 سةر، كةر، مةييو، طؤزةَ ، دؤ

-............. كة جؤي دي كا ناخوا.

- مالَي زيادة ............ ناشكيَنيَ.

- ناني بة........... ناطات.

- وةكو ماستي ......... واية.

- ............. ي تازة ئاوي خؤشة.

بةم وشةطةلة ئةم ثةندانةي خوارةوة تةواو بكة

29

؟
؟

شتي سةوز بخؤ تةندروستيت 
باش دةبيَ

ي
ست

رو
ند

تة

هةلَؤ سةلَاح - قوشقاية

هيَمن عةبدولرِةحمان - كةلَةكي ياسين ئاغا

28
ثةندي بةرينان

ئايا دةزاني؟

؟

- بيَ قاض و بالَة بة مردوويي حةلآلَة.              

- بيَ رِةنطة، بيَ مةرطة، بيَ دةنطة.                

- دةضيت بةسةريدا و ئةم نارِوات.               

- خرِة وةك هةرميَ سثيية وةك بةفر            

- رِةنطي نيية و دةنطي هةية.                   

 ماسي

با

زةوي

ثةموو

رةشةبا

لة
جي

حا
ي 

وو
ش

ث
ي

اد
از

- ئ
د  

مة
حة

ن م
ستا

رد
كو

لة كاتي لووت 
ض��ي  ثذان��دا 

بكريَ باشة؟

وا لة وةرزي هاوينداين و كةش��وهةواي ولَاتةكةمان زؤر طةرمة و رِةنطة باوترين 
كيَش��ةي تةندروس��تيمان لووت ثذان بيَ، ئةطةر تووش��ي لووت ثذان بووين ضي 

بكةين باشة؟
 وةكو رِيَس��ايةكي طشتي زؤربةمان لة كاتي لووت ثذاندا سةرمان بةرةوة دوواوة 
و رِوو ل��ة ئاس��مان دةكةين بؤ ئةوةي خويَنةكة بوةس��تيَ، بةلَام لة رِاس��تيدا ئةم 
كردارةمان هيض س��ووديَكي نيية بيَجطة لةوةي كة ناهيَلَين جلةكانمان بة خويَن بن. 
هةنديَ جاري��ش وا رِيَكدةكةويَ خويَن لة قورِطةوة بةرةو طةدة بضيَ و ببيَتة هؤي 

هيَلَنج و رِشانةوة.
بؤية لةو كاتانةدا باش��ترين شت بكريَ ئةوةية كة لةس��ةر كورسييةك دانيشي و 
كةميَك س��ةرت بةرةوخوار شؤرِكةيتةوة بة ش��يَوةيةك كة ضةناطةت بةر سينطت 
بكةويَ، و بة توندي ثةنجة بخةينة س��ةر ئةو كونة لووت��ةي خويَنةكةي ليَ ديَ تا 

خويَن بةربوونةكة دةوةستيَ.
ثزيش��كانيش ئامؤذطاريمان دةك��ةن لة كاتي لووت ثذان��دا هةرطيز فينط نةكةين، 
ضونكة لةوانةية ئةو كردارة ببيَتة هؤي زياد كردني خويَن بةربوونةكة و ئةطةريش 

دووبارة و سيَبارة بووةوة، دةبيَ سةرداني ثزيشك بكةين. 

شارةزاياني بواري خواردن جةخت دةكةنة سةر ئةوةي 
كة طةليَك ثيَويس��تة ئةو خواردنانةي رِةنطيان س��ةوزة 

لةسةر سفرةدا هةبن.
يةك��يَ لةو خواردنانة، ضاي س��ةوزة كة س��وودي هةية 
بؤ ثاراس��تني لةش لة قةلَةوي بهؤي تواناي تواندنةوةي 
ض��ةوري لةلايةن ئةم ضاي��ةوة. هةروةها ضاي س��ةوز 
ثالَةثةس��تؤي خويَ��ن رِيَ��ك دةخ��ا و كاري كؤئةندامي 
هةرسيش رِيَك دةكا و، بؤ ئةوةي سوودي تةواو لة ضاي 

سةوز وةربطري ثيَويستة نةيكولَيَني.
جطة ل��ة ض��اي س��ةوز، س��ةوزييةكاني وةك بةزاليا و 
س��ثيَناخ و كوولةك��ة و ئ��اروو )خةيار( و فاس��وولَياي 
س��ةوز لة ثيَش��ةوةي ئةو خواردنانة ديَن كة شارةزايان 
ئامؤذطاريمان دةكةن بةردةوام بيانخؤين، ضونكة ثرِن لة 
جؤرةكاني ظيتامين و خويَي كانزايي و ئةنزيمي ياردةدةري 
هةرسكردني ثرؤتينةكان و تويَنةرةوةي بةردي طورضيلة 
و طةشكردني ثيَس��ت و بةهيَزكردني قذ بةهؤي ئةو برِة 

زؤرةي ئاسن كة لةم خواردنانةدا هةية.
هةروةها ميوة س��ةوزةكان، وةك سيَوي سةوز و توو و 
كيوي و مؤزي س��ةوز ثرِن لة ئاسن و ماددةي ثكتين كة 

هاوكارة بؤ رِيَكخستني كاري رِيخؤلَةكان.



نةجات شواني - كةركووك 
نةجات عةبدولَلَا - كةركووك 

ئوميَد نورةدين – ثرديَناز ئامانج-دوكان
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وةلآمي رِاست هةلبَذيرَة

- نةفةرتيتي هاوسةري )ئةخناتون(ي فيرعةوني 
ميسر بوو.

- ئاسيا طةورةترين كيشوةرة لة جيهاندا.
- بة لؤكة دةوتريَت زيَرِي سثي.

- زةرِافة دريَذييةكةي دةطاتة 6 مةتر.
- ضين يةكةمين ولآتي بةرهةمهيَنةري برنجة.

- يةك مسقالَ ثيَنج طرامة.
- دووثشك هةشت ثيَي هةية.
- ثايتةختي تونس قورتوبةية.

- ش��اعير عةبدولَلآ ثةشيَو لة س��ليَماني لةدايك 
بووة.

بةناز عوسمان-سةنطةسةر

جوان لةم ويَنةي�ةي خوارةوة وردبةرةوة 
و بزانة ئ�ةو هيَلَة ئاس�ؤيييانةي رِيزةكان 
لةيةك جيا دةكةنةوة، هيَلَي رِاس�تن يان 
ضةوت؟ ئةط�ةر هةر نةتزاني تةماش�اي 
رِي�زةكان مةك�ة ب�ة يةك�ةوة، رِي�ز رِيز 
جةختي لةس�ةر بكة و بزانة ئيَستا ضيت بؤ 

دةردةكةويَ؟

شيلان بةكر - رِةحيماوة

سيروان محةمةد - كةركووك
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ضاوتيذي

دؤزينةوة

بمرِةنطينَة
قؤناخ بة قؤناخ 

وينَة بكيَشة

 99  ،88  ،77  ،66  ،55  ،33  ،22  ،11
ئ�ةم ذمارانة لةن�او ضوارطؤش�ةكان دابنيَ 
بةمةرجيَك لة هةموو لايةكةوة بكةنة 165

لة 1 تا 9 لةناو ئةو ضوار طؤش�ة بةتالآنة 
دابن�يَ بةمةرجيَك كة ذم�ارة دانراوةكان 

كؤي هةر ضوارطؤشةكان بن.

سيَطؤشةكان رِةنط بكةضوارطؤشةكانرِامان
رِاوضيية  دوو  ئةم  كةرةستةي 
ونبووة ، دةتوانن بيدؤزننةوة ؟



خاوةني ئيمتياز 
بةدران ئةحمةد حةبيب

سةرثةرشتيار
عوف عبدالرحمن

سةرنووسيار
حةمة سةعيد زةنطنة

07701310542
hamatal_ z@yahoo.com

جيَطري سةرنووسيار
نةبةز رِؤستةم

بةريَوةبةري هونةري و نةخشةسازي
ثةروةر

تايث
دليَر رةفيق

ناونيشان
كةركووك - شةقامي كؤماري

تةلاري صيدلي فخري

مةتةلَ : ميَخةكبةند .

رِامان :  9

من ضيم :كوندةثةثو

رِيكَخستن : طورطةيي

طةياندن : 1967/11/18

شيكاري : جةوةجةوة .
كويرَكردنةوة : قاوةيي .

شقارتة : 59 + 33 = 92

خةلآت : دايك

بيركاري : 40 - 15
ماتماتيك : 10990
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وةرزشييانة  زانياريية  ئةم 
بزانة

هاوشيَوة
شرؤظة

وةلامَي ذمارةي ثيَشوو
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تةنيا ويَنةيةك هاوشيَوةي  
ويَنةي سةروةية

مةستي مستةفا-كفري

واذة وايسي – داقووق

بكات  رِاو  نيَضيرةكةي  ئةوةي  ثيَش  دةبيَت  ئاشكرا  لا  ميَروويةكت  بخة  رِيَك  ثيتانة  ئةم 
بيَهؤشي دةكات.

ئالان - كةركووك

نةجات  - كةركووك هةلآلَة سةرتيث – ضةمضةمالَ

- يارييةكاني ئؤلؤمثياد بؤ يةكةمين جار س��الَي 1900 
ئةنجام درا

- خانةكاني شةترةنج 64 خانةن.
- رِؤنالَدؤ باشترين ياريزاني 1996-1997 بوو.

- ميسر ثالَةوانيَتيي تؤثي باسكةي 2000ي بردةوة.
- ياريي جؤدؤ حةوت ثشتيَني هةية.
- ماوةي ياريي تايكواندؤ 9 خولةكة.

هةردوو باوكةكة و دوو مندالَةكةيان رِووةو رِووبارةكة 
بؤ رِاوةماس��ي بةرِيَكةوتن لةويَن��دةر ماوةيةكي زؤر 
مانةوة بةلآم لة سيَ ماسي زياتريان بؤ نةطيرا. كةضي 
ك��ة نزيكي طوندةكةي��ان بوونةوة، خةلَكةك��ة بينييان 

هةريةكة و ماسييةكي طةورةي لةسةر شانة. ضؤن؟

شةيدا شةمالَ - كةركووك

رِيكَخستن

وينَةي بة ضوارطؤشة

بمطةيةنة



هاوبةشي
دليَر - ضةمضةمالَ

جيَطؤرِكيَ
جيَطؤرِك��يَ ب��ة دوو ذم��ارة بكة 
تا بة س��تووني و ئاس��ؤيي كؤي 

رِيزةكان بكاتة 21
بة طةياندني هيلََةكان 
ب��ؤت دةردةكةوي��ت 
ك��ة ش��اري عةمم��ان 
ناوةي  ئ��ةم  ثيَش��ان 

هةبووة.

هيَشوو جواميَر-سةنطةسةر 

جوان محةمةد - خةليفان

جيَطؤرِكيَ بة يةك تةلةَ شقارتة 
تا ئةنجامي هاوكيَش��ةكة  بكة 

بكاتة   سي و ضوار   .

ياريي شقارتة 

طةياندن

رِؤذ دليَر - ئازادي

3435

10  جياوازي لة نيَو ئةم دوو وينَةيةدا هةية . . . . . دةتوانيت دةستنيشانيان بكةيت ؟
لة ني��وان ئ��ةم دوو وينَةيةدا 

ثينَج شتي هاوبةش هةية .

بياندؤزةوة

- ئةشكةوتي ئاطتكةك، لة ولآتي مةجةرِ 
داية و دريَذييةكةي 5 كيلؤمةترة.

- ئانتي ثاروس، كةوتووةتة يةكيَك لة 
دورطةكاني يؤنان.

- بلوطروتوو، كةوتووةتة دورطةي كابري 
لة ئيتاليا رِةنطي ناوةوةي شينة.

- كارلسياد، لة مةكسيكة و طةورةترين 
تونيَلي ذيَر زةويية.

- فينطال، لة دورطةي ستاناية لة ولآتي 
سكؤتلةندة.

- ئةشكةوتي سةهؤلَي لة ضيكؤسلؤظاكياية 
لةبةر سثيَتي وةي ثيَدةلَيَن.

- ئةشكةوتي كةنت، لة بةريتانيا.
- ئةشكةوتي لوراي، نيَزيكي ناوضةي 

ظيرجينياي ئةمةريكا.
- ئةشكةوتي جعيتا، لة لبنان كانديد كراوة 
ببيَتة يةكيَك لة حةوت عاجباتييةكاني دنيا.

ئةشكةوتة بةنيَوبانطةكاني 
سةربةست جةلال-كؤيةجيهان

س��يبَةري ئةم خان��ووة ونبووة ، 

دةتوانيت بيدؤزيتةوة ؟

سيبَةر

دياري - كةركووك
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وشةي بزر

دواي ئ�ةوةي ب�ة هيَلَيَك�ي رِاس�ت ئ�ةم 

نيَوان�ةي لاي خوارةوة دةس�رِيتةوة، ناوي 

ش�اريَكت ب�ؤ دةميَنيَت�ةوة لة ثيَن�ج ثيتان 

ثيَكهاتووة.

جةزائير، فةرِةنس�ا، ئيَران، مةغرب، غانا، 

هندس�تان، ميس�ر، كوبا، ضين، مةكسيك، 

مؤسكؤ، يؤنان، شيلي، فينلةندة

داستان - كةركووك

ئازاد خورشيد-كةسنةزان

طونديَك�ت  ش�رؤظةكردن  ث�اش 

ب�ؤ دةردةضيَ�ت ل�ة ش�ةش ثيت�ان 

ثيَكهاتووة:

دواي ئ�ةوةي بة هيَلَيَ�ك ثيتةكاني ئةم رِةنطانة كويَر دةكةيتةوة: )حوش�تر، مايين، فيل، كةر، 

ورض، هيَستر.( ئاذةلَيَكت بؤ دةميَنيَتةوة لة هةموو ئةم ئاذةلآنة جوانترة كة كويَرت كردنةوة.

شيكاري

كويرَكردنةوة

تانيا وةلي- ضةمضةمالَ

شاتوو خةسرةو-سةرضنار

3637

هيوا عةلي –ضةمضةمالَ

كؤ	محةمةد عوسمان-هةلَةبجة
دؤ

سؤ

نيَودارةكاني  شاذنة 
ميَذوو 

طوتةي نيَوداران

بضووك  ضوارطؤشةي   36 لة  ثيَكهاتووة  سؤدؤكؤ  تؤرِي 
تؤ  لةسةر  ليَرة  ثيَويستة  ئةوةي  طةورة.  لاكيَشةي   6 و 
ضوارطؤشةكان بةذمارة ) 1-6 ( ثرِبكةيتةوة بةمةرجيَك 
هيض ذمارةيةك لة رِيزي ئاسؤيي و ستوونيي لاكيَشةكاندا 

دووبارة نةبيتَةوة.

خةلَات
8/2

دوا دةليظة 5

مؤز ميوةية يان سةوزة

- دةرووني ثياوي توورِة ثرِة لة ذةهر.                                                            كؤنفؤشيؤس
- ئةستةمة ئةو كةسةي خةلَك خؤشي بوويَت نةياري نةبيَ                                 ظيكتؤر هؤطؤ
- رِق و كينة ئةو توورِةيييةية كة بةسةر يةكدا كةلَةكة بووة                                      سيسرؤن
- لة هةر شويَنيَك خؤشةويستييةكي مةزن هيَلانةي كردبيَت توورِةيييةكي طةورةش   نيشتةجيَية

ئةليزابيَتي يةكةم   سةدةي 17ي زايين            بةريتانيا
ئؤذني                  سةدةي 19ي زايين             فةرةنسا
ئيزابيللا               سةدةي 6ي زايين              ئيسثانيا
زةنوبيا               سةدةي 3ي زايين                تةدمور
جوليانا                 سةدةي 20ي زايين              هؤلَةندة
سةميراميس      سةدةي 20ي ثيَش زايين          بابل

   

؟
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شيرين حةمةشين- رِةحيماوة

رِؤذ ئاري - دووبز

يوسف عةلي - كةركووك

ئامادةكردني: ئارا ئاري      

ئةطةر ذمارةي دانيش��توواني ولَاتيَك ئيَستا 14 مليؤن و 

800 هةزار كةس بيَ و س��الَانة زيادبووني دانيشتوواني 

بة رِيَكوثيَكي زياد بكا و لة هةر س��الَيَكدا بطاتة 220000 

ولَاتة دةطاتة ضةند؟كةس، ئايا ثاش 6 س��الَي تر ذمارةي دانيش��توواني ئةو 

ل��ة ت��ؤ 250 دؤلارم قةرز كرد و ل��ة براكةش��ت 250 دؤلار، كةواتة لة 
هةردووكت��ان 500 دؤلارم وةرطرت. دواي ئ��ةوة ضوومة بازارِ و 450 

دؤلارم خةرج كرد و، 50 دؤلارم لة لا مايةوة.
كة هاتمةوة 10 دؤلارم دايةوة بة تؤ و 10 دؤلام دايةوة بة براكةت و 30 
دؤلارم لا مايةوة. باشة لةو 500 دؤلارةي ليَتانم قةرز كردبوو ضةندتان 

لام ماوةتةوة؟

  ستووني
1ـ ضاوثيَكةوتن ـ زمان)ث(.

2ـ ئازار ـ ئاسان.
3ـ نيوةي وري��ا ـ ثايتةخت��ي هةريَمي 

كوردستانة.
4ـ خؤزطة)ث(.

5ـ ورض بة عةرةبي ـ ئاليكي ئاذةلَة)ث(.
6ـ ناويَكي كضانةية.

7ـ نيوةي وانة ـ زةماوةند)ث(.
8ـ طةنج  ـ ماعبةين)ث(.

9ـ بيني.

ئاسؤيي
1ـ س��ةخت ـ كورتكراوةي ناويَك��ة)ث(. 2ـ طةمة ـ دوو ثيتي بزوويَني ريَزمان��ي كوردين. 3ـ دوو ثيت لة دينار 
ـ قازان��ج. 4ـ دوو ثي��ت لة بةهار ـ وةكوو يةكة. 5ـ كةلة)ت(  ـ ثيتيَكي ئينطليزيية ـ ثالَ)ث(. 6ـ )داو(ـي بيَ س��ةر 
ـ ناويَك��ي كورِانةي��ة. 7ـ بيَ دةنط)ث( + بؤ بيناس��ازي بةكارديَت ـ ماددةيةكي كانزاية.8 ـ س��يَ ثيت لة ئايار ـ 

قانوون)ث(. 9ـ مندالَ ـ سروة.
تيَبيني: ــ حةوتي سةروذيَري وشةكان لة نووسيندا طرفت نيية. ـ )ث( ثيَضةوانة. ـ )ت( تيَكةلَاو.

بيركاري
وشةي يةكتربرِ

ماتماتيك

وينَةي لةتكراو 
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كاغ��ةزي رِةنطاورِةن��ط بب��رِة ب��ة 
ئةندازةي 2 س��انتي مةتر ثاني و 10 

سانتي مةتر دريَذة 

هةنطاوي كار

كةتيرة  بة  شيَوةية  بةم 

بة  لكيَنة  بيان  يةكةوة  بة 

يةكةوة و طؤليََكي رِةنطينت 

دةستدةكةويَت .

كاغ��ةزي ثرتةقالَي بة ش��يَوةيةكي بازنةيي ببرِة بة 
ئةن��دازةي  5 س��انتيمةتر و دوات��ر بازةني زةردي 

قةبارة بضووكتري ثيَوة بلكيَنة .

كاغةزي رِةنطاورِةنط

ضيت ثيَويستة ؟

ماجيك و باستيل
مقةست

طؤليَ بةهار

كةتيرة

دةست رِةنطيني
لةرين شةمالَ - سليَماني


